
I s a D e l i g h t ™ 

Your Luscious Cleanse Day Treat 



I n d u l g e  Yo u r s e l f  o n  t h e  
D a y s  Yo u  D e s e r v e  I t  M o s t !

C l e a n s e  D a y s  F e e l  E v e n  B e t t e r !
I s a D e l i g h t ™  i s  t h e  i d e a l  C l e a n s e  D a y  r e w a r d . 

I t s  p o w e r f u l  n u t r i e n t s  a n d  r i c h  t a s t e  w i l l  

h e l p  y o u  r e s i s t  e v e n  t h e  s t r o n g e s t  c r a v i n g s  

t o  s t r e n g t h e n  y o u r  w i l l  t o  c l e a n s e . 

A n d ,  o n e  I s a D e l i g h t ™  m o r s e l  i s  j u s t 

4 0  c a l o r i e s !  A m i n o  a c i d s ,  m i n e r a l s 

a n d  V i t a m i n  B  b l e n d  w i t h  q u a l i t y 

d a r k  c h o c o l a t e  m a y  h e l p  l i f t  m o o d ,  

p r o m o t e  b r a i n  h e a l t h ,  i m p r o v e  

e n e r g y  a n d  s a t i s f y  c r a v i n g s  f o r  

t h e  l o n g  r u n . * 

Tr y  I s a D e l i g h t ™  o n  C l e a n s e  D a y s — o r  a n y  d a y — 

t o  r e d u c e  s t u b b o r n  c r a v i n g s  o r  j u s t  t o  t r e a t 

y o u r s e l f .  Yo u  d e s e r v e  i t . 



I s a D e l i g h t ™  Ta m e s  E m o t i o n a l  
E a t i n g  Tr i g g e r s 
E x p e r t s  b e l i e v e  e m o t i o n a l  e a t e r s  h a v e  t h e 

h a r d e s t  t i m e  m a n a g i n g  w e i g h t .  T h e  u r g e  

t o  c a l m  p o w e r f u l  e m o t i o n s  w i t h  f o o d  o v e r r i d e s 

c o n t r o l ,  r e s u l t i n g  i n  u n r e s t r a i n e d  e a t i n g .

A c c o r d i n g  t o  M a y o C l i n i c . c o m ,  “ W h e n  y o u  e a t 

e n t i c i n g  f o o d s ,  s u c h  a s  c h o c o l a t e ,  y o u r  b o d y 

r e l e a s e s  t r a c e  a m o u n t s  o f  m o o d -  a n d  s a t i s f a -

c t i o n - e l e v a t i n g  h o r m o n e s . ”  I n  a d d i t i o n ,  “ . . .  t h e 

p l e a s u r e  o f  e a t i n g  o f f s e t s  n e g a t i v e  e m o t i o n s . ”

C h o o s e  I s a D e l i g h t ™  t o  s t o p  t h e 

u r g e  t o  o v e r e a t .  T h e y ’ r e  l o w  i n 

c a l o r i e s  ( o n l y  4 0 ! )  a n d  h a v e  

a  r i c h  c h o c o l a t e  t a s t e  t h a t  h e l p s 

s a t i s f y  c r a v i n g s  t r i g g e r e d  b y 

s t r o n g  e m o t i o n s . * 



I s a D e l i g h t ™ — I m p r o v i n g  o n  N a t u r e ’ s 
M o s t  D e l i c i o u s  S u p e r - F o o d 
C h o c o l a t e  h a s  t r e m e n d o u s  h e a l t h 

b e n e f i t s .  T h e  p o w e r f u l  a n t i o x i -

d a n t s  i n  d a r k  c h o c o l a t e  h e l p  

p r o t e c t  t h e  b o d y  f r o m  d a m a g i n g 

f r e e - r a d i c a l s .  A n d — i t  t a s t e s  g r e a t . 

I s a g e n i x ®  h a s  i n g e n i o u s l y  c o m b i n e d 

a m i n o  a c i d s  w i t h  q u a l i t y  d a r k  c h o c o l a t e  t o 

e n h a n c e  c h o c o l a t e ’ s  n a t u r a l  h e a l t h  b e n e f i t s . 

To g e t h e r ,  t h e s e  n u t r i e n t s  m a y  h e l p  c r e a t e  i n -

c r e d i b l e ,  u n i q u e  b e n e f i t s  y o u  w o n ’ t  r e c e i v e 

f r o m  o t h e r  c h o c o l a t e .

Yo u  m a y  f e e l  t h a t  y o u r  c r a v i n g s  a r e  s a t i s f i e d 

f o r  h o u r s  a n d  y o u r  m o o d  h a s  e l e v a t e d .  A n d , 

t h e r e  a r e  b e n e f i t s  y o u  w o n ’ t  f e e l  b u t  a r e  v e r y 

i m p o r t a n t — I s a D e l i g h t ™  m a y  e v e n  h e l p  s u p p o r t 

y o u r  b r a i n  h e a l t h ,  t o o ! *



T h e  M a g i c  I s  i n  O u r  A m i n o  A c i d  B l e n d 
T h e  p r i m a r y  a m i n o  a c i d  i n  I s a D e l i g h t ™  i s  

d l - p h e n y l a l a n i n e .  T h i s  i m p o r t a n t  a m i n o  

a c i d  h e l p s  s t r e n g t h e n  t h e  b e n e f i t s  f r o m  

I s a D e l i g h t ’ s  o t h e r  n u t r i e n t s ,  s o  y o u ’ l l  n o t i c e 

t h e m  l o n g - t e r m !

To g e t h e r  o u r  a m i n o  a c i d  b l e n d  m a y  e n c o u r a g e 

n a t u r a l  p r o d u c t i o n  o f  m o o d - e l e v a t i n g  b r a i n 

c h e m i c a l s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e s e  a m i n o  a c i d s  h e l p : 

•  S u p p o r t  l o n g - t e r m  b r a i n  h e a l t h *

•  C a n  h e l p  s a t i s f y  a p p e t i t e *

•  M a y  h e l p  y o u  l o s e  w e i g h t * .

C h o c o l a t e  m a y  h e l p  t h e  b o d y 

r e s i s t  e m o t i o n a l  e a t i n g  t r i g -

g e r s .  T h i s  c a n  h e l p  c h a n g e 

b e h a v i o r s  t h a t  c o u l d  l e a d  t o 

o v e r e a t i n g  a n d  w e i g h t  g a i n . 



	P e o p l e  A r e  E x c i t e d  A b o u t  I s a D e l i g h t ™ !
“ W i t h  I s a D e l i g h t ,  I  c a n  c o m p l e t e  m y  C l e a n s e  D a y s  w i t h  e a s e .  N o  m o re  c r a v i n g s ,  I  a m 

n o t  h u n g r y  a n d  I  f e e l  g re a t  a l l  d a y  l o n g !  I t ’ s  a m a z i n g  t h a t  I  g e t  t o  e a t 

c h o c o l a t e  a n d  n o t  p u t  o n  we i g h t .  T h a n k  yo u ,  t h a n k  yo u ,  t h a n k  yo u . ”

	 C a r o l y n  R .  -  O n t a r i o ,  C a n a d a

“ I  s t a r t e d  u s i n g  I s a D e l i g h t  o n  a  P re - C l e a n s e  D a y,  t h e n  u s e d  i t  o n  a  C l e a n s e  D a y.  

I t  w a s  b y  f a r  t h e  e a s i e s t  C l e a n s e  D a y  I ’ ve  e ve r  h a d ! ”

	 K i r k  M .  -  N e v a d a

“ We ’ ve  b e e n  l o o k i n g  f o r  a  p ro d u c t  l i k e  t h i s  f o r  a  l o n g  t i m e !  I ’ m  p ro u d  t o  re c o m m e n d 

I s a D e l i g h t  w h i c h  h e l p s  re d u c e  a p p e t i t e ,  p ro t e c t s  b r a i n  h e a l t h ,  b o o s t s  e n e r g y  a n d 

m o o d  i n  a  g re a t - t a s t i n g  c h o c o l a t e  p a c k a g e . ”

	 B i l l  W h e e l e r,  P h . D . ,  A C S M

T h e  c re a t o r  o f  I s a D e l i g h t ™ ,  P a u l  A n d e r s o n  M . D . ,  i s  t h e  F o u n d e r  a n d 

C E O  o f  N a t u r a l  P a i n  R e l i e f  C e n t e r s  i n  C a l i f o r n i a .  D r.  A n d e r s o n ’ s 

e x t e n s i ve  re s e a rc h  a n d  e x p e r i e n c e  h a s  m a d e  h i m  a  l e a d i n g  e x p e r t 

i n  n a t u r a l  p a i n  re l i e f. 

I s a D e l i g h t ™  w a s  c re a t e d  o u t  o f  D r.  A n d e r s o n ’ s  d e s i re  t o  h e l p  a s  m a n y  p e o p l e  a s  

p o s s i b l e  a c h i e ve  o p t i m u m  h e a l t h .  H e  d e ve l o p e d  t h e  “ H a p p y  C h o c o l a t e s  t h a t  S a t -

i s f y ™ ”  t o  h e l p  e n h a n c e  m o o d ,  b u r n  f a t  a n d  a s s i s t  w i t h  e f f e c t i ve  a p p e t i t e  c o n t ro l . * 



F r e q u e n t l y  A s k e d  Q u e s t i o n s 
H o w  m a n y  s h o u l d  I  t a k e ?

T a k e  u p  t o  f o u r  d a i l y ,  a s  n e e d e d .  F o r  b e s t  r e s u l t s ,  a l l o w  I s a D e l i g h t ™ 

t o  m e l t  i n  y o u r  m o u t h .

W h e n  i s  t h e  b e s t  t i m e  t o  t a k e  I s a D e l i g h t ™ ?

O n  C l e a n s e  D a y s ,  t a k e  I s a D e l i g h t ™  a t  l e a s t  1 5  m i n u t e s  b e f o r e  

S n a c k s ! ™  O n  S h a k e  D a y s ,  t a k e  I s a D e l i g h t ™  a t  l e a s t  t w o  h o u r s  a f t e r 

s h a k e s  o r  m e a l s  s i n c e  I s a D e l i g h t ™  h e l p s  e n e r g i z e  t h e  b o d y ,  i t ’ s  

b e s t  t o  n o t  t a k e  a f t e r  6  p . m .  o r  w i t h  c a f f e i n a t e d  d r i n k s . 

W h o  s h o u l d n ’ t  t a k e  I s a D e l i g h t ™ ?

I s a D e l i g h t ™  i s  n o t  r e c o m m e n d e d  f o r  c h i l d r e n  o r  f o r  w o m e n  w h o  a r e 

p r e g n a n t ,  n u r s i n g  o r  a n t i c i p a t i n g  p r e g n a n c y .  T h i s  p r o d u c t  s h o u l d 

n o t  b e  t a k e n  w i t h  M A O I s .  P h e n y l k e t o n u r i c s :  C o n t a i n s  p h e n y l a l a n i n e . 

I f  y o u  h a v e  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e ,  a r e  o n  m e d i c a t i o n  o r  h a v e  

a n y  m e d i c a l  c o n d i t i o n ,  p l e a s e  c o n s u l t  a  

h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l  b e f o r e  u s i n g . 

I s a D e l i g h t ™  i s  m a n u f a c t u r e d  i n  a  f a c i l i t y 

t h a t  a l s o  p r o d u c e s  p r o d u c t s  c o n t a i n i n g 

m i l k ,  s o y ,  p e a n u t  a n d  t r e e  n u t  i n g r e d i e n t s .



* The statements in this publication have 
not been evaluated by the Food and Drug 
Administration. These products are not 
intended to diagnose, treat, cure or prevent 
any disease.

Note: if you are pregnant, nursing, diabetic, 
on medications have a medical condition, 
or are beginning a weight control program, 
consult your physician before using 
Isagenix products or making any other 
dietary changes. Discontinue 
use if allergic reactions occur.

To p  1 0  R e a s o n s  t o  Tr y  I s a D e l i g h t ™ !
	1 0 . 	 T h e y ’ r e  d e l i c i o u s .

	 9 . 	 D a r k  c h o c o l a t e  h a s  a n t i o x i d a n t s  t h a t  h e l p  f i g h t  f r e e  r a d i c a l s .

	 8 . 	 T h e y ’ r e  f i l l e d  w i t h  “ f e e l - g o o d ”  n u t r i e n t s .

	 7 . 	 Y o u  m a y  f e e l  m o r e  e n e r g e t i c .

	 6 . 	 Y o u  c o u l d  f e e l  e m o t i o n a l l y  s a t i s f i e d .

	 5 . 	 T h e y  h e l p  c u r b  c r a v i n g s  f o r  h o u r s . * 

	 4 . 	 Y o u  c a n  e a t  t h e m  o n  C l e a n s e  
D a y s  a n d  y o u  w o n ’ t  b e  c h e a t i n g !

	 3 . 	 O n l y  4 0  c a l o r i e s  p e r  s e r v i n g .

	 2 . 	 T h e y ’ r e  t h e  “ H a p p y  C h o c o l a t e s  t h a t  S a t i s f y ™ ”.

	 1 . 	 Y o u  d e s e r v e  i t !


